
Normas de submissão dos Artigos 

 

Os textos devem ser encaminhados de acordo com os seguintes critérios e características 

técnicas:  

1. Formatação: Papel A-4 (29,7 x 21 cm); margens: superior=3cm, inferior=2cm, 

esquerda=3cm e direita=2cm; editor de texto: Word for Windows 6.0 ou posterior, utilizando 

caracteres Times New Roman tamanho 12 e espaçamento duplo. O artigo não deverá 

exceder 32 laudas, incluindo quadros, tabelas, gráficos, ilustrações, notas e referências 

bibliográficas. NEGRITO: usado apenas para o título do artigo e os subtítulos de capítulos ou 

subcapítulos. ITÁLICO: deverá ser utilizado apenas para palavras em língua estrangeira. 

ASPAS DUPLAS deverão ser utilizadas para citações diretas e frases de entrevistados. As 

ASPAS SIMPLES deverão ser usadas dentro das aspas duplas para isolar material que na 

fonte original estava incluído entre aspas. Colocar título no início do trabalho, sem 

identificação do(s) autor(es). 

 

2. No cabeçario inicial deve conter o(s) nome(s) do(s) autore(s) em negrito e em seguida o 

título em letra comum e tamanho 14. 

 

3. Enviar resumo do texto em português e inglês, em que constem objetivo, método, resultado 

e conclusões, bem como de três a cinco palavras-chaves, em ambas as línguas, para 

difusão internacional. De preferência, as palavras-chave não deverão repetir as palavras que já 

constam no título, mas sim fornecer uma informação suplementar. O resumo deve ter até 

1.350 caracteres, com espaços. Resumo e Abstract devem estar escritos em parágrafo único, 

sem citações de autores. 

  

4. Citações deverão ser apresentadas no corpo do texto, incluindo o apelido do autor da fonte, 

a data de publicação e o número de página (se for o caso), conforme normas da APA (ex: 

Smith, 2000; Smith, 2000: 43).). NB: Nas citações, diferentemente que na bibliografia, os 

nomes dos autores devem constar em minúsculo, salvo a inicial.  

 

5. Referências bibliográficas: devem ser indicadas como REFERÊNCIAS 

BIBLIOGRÁFICAS, sem levar numeração. Elas deverão ser apresentadas em ordem 

alfabética, no final do texto, de acordo com as normas da APA. Para maiores informações: 

American Psychological Association (APA). Publication Manual of the American 

Psychological Association (6th ed.). Washington, DC: Author. É importante realçar que 

apenas os textos citados ao longo do artigo terão de constar na bibliografia. 

Citação de livros: SMITH, K. (2000). Título. Cidade: Editora 

Citação de artigos em revistas científicas ou jornais: SMITH, K. (2000). Título. Nome da 

revista, a. 3, n. 4, pp. 54-67. No caso de artigos extraídos de site, continuar a citação como se 

segue. Disponível em: Hiperlink. NB: Não se coloca a data de acesso ao link. 

No caso em que artigos, por exemplo de jornais, sejam anónimos, iniciar a citação com o 

título do artigo. Ex; Dívida pública em julgamento. O País, 07/12/2022. 

Citação de capítulos de livro: SMITH, K. (2000). Título do capítulo. In: ROYAL, K (Org.). 

Título do livro. Cidade: Editora, pp. 5-20.  

 

6. Notas não devem ser colocadas no rodapé. Use-as o menos possível, numerando-as 

sequencialmente no corpo do texto, e as apresente no final do artigo, antes das referências 

bibliográficas.  

 



7. Os títulos e subtítulos devem respeitar uma ordem numerica e todos devem de estar em 

tamanho 12, em negrito. Devem manter se na lateral esquerda. Se possível, usar poucos 

subtítulos, preferindo os títulos. 

 

 


